KOMPLET Pieczywo Chia 40

Chleb Chia

30 sztuk x500 g

Dlaczego Chia?
Niepodwazalng zaleta nasion Chia

KOMPLET Kwas Zytni  Zakwas piekarniczy Zakwas ptynny jest wyso ka zawartosé¢ kwaséow
ciasto: .
KOMPLET Chia 40 4,000 kg 4,000 kg 4,000 kg ttuszczowych omega-3 (migdzy
maka pszenna, typ 550 5,250 kg 3,600 kg 5,000 kg innymi kwas alfa-linolenowy ALA).
KOMPLET Kwas Zytni 0,800 kg - kg - kg
zakwas piekarniczy 160/16 S° - kg 4,000 kg - kg
zakwas ptynny 220/27 S° - kg - kg 2,250 kg Kwas alfa-linolenowy (ALA)
olej roslinny 0,250 kg 0,250 kg 0,250 kg . .
o e 0250 kg 0.250 kg 0.250 kg pomaga w utrzymaniu prawidtowego
woda okoto 7,200 kg okoto 5,650 kg okoto 6,000 kg poziomu cholesterolu we krwi.

faczna ilosé

Dekoracja:

okoto 17,750 kg okoto 17,750 kg

okoto 17,750 kg

Korzystne dziatanie wystepuje
w przypadku spozywania 2 g ALA

nasiona sezamu 0,250 kg < < dziennie. Jest to rownowartos¢
- KOMPLET Chia 40 0,250 k < <
S a4 ’ okoto 4 kromek chleba (240 g produktu)
_ lacznailos¢ okoto 18,250 kg < <

lub okoto 2 butek przygotowanych

wedtug naszych receptur na chleb
lub butki Chia.

e e . . .
czas miesienia: 8 minut - 1. bieg

“(miesiarka spiralna) 3 minuty — 2. bieg
temperatura ciasta: 26°C
czas gary ciasta: 25 minut

Po uptywie czasu gary rozwazy¢ ciasto na kesy i nada¢ im pozadany ksztatt. Nastepnie zwilzyé
woda, obtoczyé w mieszance dekoracyjnej, wtozyé do foremek lub utozyé w koszyczkach
i odstawi¢ do garowania.

"':r-ieawaika ciasta: 0,600 kg

4 Ngstqpnie chleby koszyczkowe przetozyé na aparaty zatadowcze, wsunaé do pieca i zaparowac.
Chleby formowe przed wsunieciem do pieca naciaé.
Po 2 minutach otworzy¢ wyciag na okoto 5 minut. Ponownie go otworzy¢ pod koniec pieczenia.

temperatura pieczenia: 240°C spadajaca do 200°C
czas pieczenia: okoto 50 minut

Mieszanka KOMPLET Chia 40 zawiera az 12,6% nasion Chia
(szatwii hiszpanskiej — Salvia hispanica)




Co to jest Chia?
Chia to gatunek szatwii pochodzacy
z Meksyku — szatwia hiszpanska
(Salvia hispanica).

Dla starozytnych Aztekéw i Majow
nasiona Chia stanowity zrédto energii

i witalnosci. Jednak, ten niegdys
podstawowy sktadnik diety Aztekow,
na dtugi czas niemal catkowicie popadt
w zapomnienie. Obecnie rosline te
ponownie uprawia si¢ w catej
Ameryce Potudniowe;j i Australii.

Nasiona Chia to zrodto kwasow
ttuszczowych omega-3.

Maja kolor czarny i biaty. W smaku s3
lekko orzechowe i charakteryzuja sie
wysokim stopniem
pecznienia.

Pieczywo z nasionami Chia

Zrédto btonnika, biatka i kwasow omega-3
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Ciasto: <™ —enliis
KOMPLET Chia 40
maka pszenna, typ 550

KOMPLET Capital 3 0,300 kg
drozdze 0,300 kg
woda okoto 6,000 kg
okoto 16,600 kg

Dekoracja:
nasiona sezamu 0,600 kg
KOMPLET Chia 40 0,600 kg
1,200 kg

faczna ilos¢ okoto 17,800 kg

Wykonanie:
Ze wszystkich sktadnikow wyrobi¢ ciasto i odstawi¢
do garowania.

czas miesienia:
(miesiarka spiralna)

3 minuty — 1. bieg
6 minut — 2. bieg
temperatura ciasta:  okoto 27°C

czas gary ciasta: 15 minut

KOMPLET Pieczywo Chia 40

Po uptywie czasu gary rozwazy¢ ciasto na presy,
zaokragli¢ i odstawi¢ na 10 minut do odprezenia.
Nawazka ciasta: 2,400 kg

Nastepnie odcia¢ butki na dzielarce (mozna
zaokragli¢), zwilzy¢ woda, obtoczyé w mieszance
dekoracyjnej, utozy¢ na blachach i odstawi¢ do
garowania.

35-45 minut

w temperaturze 30°C

i wilgotnosci wzglednej 70%
temperatura pieczenia: 220°C

czas pieczenia: okoto 21 minut

czas gary butek:

RADA MISTRZA:

RECEPTURE PODSTAWOWA NA BUtKI
MOZNA ROWNIEZ WYKORZYSTAC DO WYROBU
SZTANGIELEK LUB BAGIETEK
Z NAWAZKA CIASTA 150-250 G.

KOMPLET Pieczywo Chia 40
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40% MIESZANKA DO WYROBU CHLEBA —
4
| BULEK Z NASIONAMI SZAtWII CHIA. )
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Abel + Schiafer Volklingen

SchloRstral3e 8-12 - 66333 Volklingen
tel. +6898/9726-0 - fax +6898/9726-97
www.komplet.com

KOMPLET Polska

ul. Chlebowa 2 - 62-080 Tarnowo Podgorne
tel. +4861/8967100 - fax +4861/8967101
biuro@komplet.pl - www.komplet.pl

10/15




